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Motivazione candidatura

Sonia Manente, professionista nel settore turistico, in qualita di fondatrice e presidente dell'Associazione
Endometriosi FVG, profonde un enorme impegno nel campo del volontariato e del sociale da oltre 24
anni, dedicandosi con numerose attivita alla sensibilizzazione dell'opinione pubblica e delle sfere
istituzionali su patologie croniche femminili - endometriosi, ma anche, adenomiosi, vulvodinia etc. -
ancora penalizzate, troppo spesso, da un forte ritardo diagnostico e che incidono fortemente sulla qualita
della vita di chi ne soffre. Offre sostegno - informativo, logistico e psicologico - alle donne colpite dalle
patologie di cui sopra, ma pure a coppie e ad intere famiglie, perché la mission dell'Associazione e quella
di erogare un servizio a 360° che spazi dall'appoggio in termini psicologici alla ricerca di figure
professionali specificamente formate e qualificate, in grado di ascoltare chi ne ha bisogno e di indirizzarle
verso una diagnosi precoce, tempestiva, fornendo inoltre indicazioni utili per individuare i farmaci meno
costosi per i trattamenti necessari; contestualmente, la presidente Manente cerca costantemente
collaborazioni con realta associative che possano avere un interesse comune con I'Associazione
Endometriosi, nella convinzione dei benefici dell'unione delle forze ai fini del perseguimento di obiettivi
importanti e di interesse collettivo. Porta la voce delle donne - in linea con gli obiettivi della Commissione
Pari Opportunita - al mondo istituzionale, per trasmettere la consapevolezza di quanto patologie cosi
invalidanti incidano sulla quotidianita (influendo negativamente, spesso, sull'attivita lavorativa e quindi
compromettendo la carriera professionale) e di quanto, dunque, ci sia l'urgenza di provvedimenti
normativi mirati, a livello nazionale. Altissimo I'impegno sul fronte della sensibilizzazione e della
formazione, rivolto in primis alle scuole: 5 mila gli studenti, sia femmine che maschi, coinvolti in un
progetto volto ainformare e formare sulle tematiche di cui si occupa il sodalizio. Parallelamente all'attivita
in ambito scolastico si svolge quella di approfondimento scientifico: ormai numerosissimi i convegni di
livello nazionale - e internazionale - organizzati dalla presidente Manente, che grazie alla sua fitta rete di
contatti con i massimi esperti del settore, tanto in Italia quanto all'estero, cura personalmente
programma e logistica dei congressi, coinvolgendo luminari del campo della medicina. Sempre alla
dottoressa Sonia Manente - pil volte invitata ad audizioni alla Camera e in Senato - si deve l'impulso alla
prima legge promulgata in Europa sull'endometriosi, che ha visto la genesi in Friuli Venezia Giulia;
raggiunto tale traguardo, ha personalmente supportato altre Regioni - Puglia, Sardegna, Molise, Sicilia -
che intendevano muoversi nella stessa direzione, offrendo inoltre la propria consulenza per la stesura di
una proposta di legge nazionale, obiettivo purtroppo non ancora raggiunto.

Fin dalla fondazione dell'Associazione, Sonia Manente, insieme ad altre volontarie ha dedicato impegno
a tutte coloro che hanno avuto necessita di informazioni e consigli, anche con la creazione di un numero
dedicato: tantissime le donne che ne fruiscono, e che con le loro storie di sofferenza e difficolta
dimostrano come le patologie in questione siano ancora, molto spesso, un tabu, considerate alla stregua
di un male da sopportare in silenzio, quasi con vergogna. Da oltre due decenni Sonia Manente dedica a
queste persone tutto il suo tempo libero, cercando di sostenere loro e le rispettive famiglie, portando
avanti con estrema determinazione la sua missione, a prescindere dai tanti ostacoli che si presentano
lungo il percorso.



