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Motivazione candidatura  

Sara Gama, nasce a Trieste da padre congolese e madre triestina. Conseguita la maturità scientifica al 

Liceo "G. Oberdan" di Trieste, nel 2017 si laurea in Lingue e letterature straniere presso I’Università degli 

Studi di Udine. 

È capitana della nazionale italiana femminile di calcio e in tale ruolo si sta impegnando per abbattere i 

muri del pregiudizio e degli stereotipi nello sport. 

Ha sostenuto il professionismo calcistico femminile, chiedendo tutele sociali e previdenziali per le 

calciatrici e per tutte le atlete. 

Nel 2018, in occasione della Giornata internazionale della donna, è stata inserita da Mattei tra le 17 

personalità femminili internazionali - e unica italiana - "che hanno saputo diventare fonte di ispirazione 

per le generazioni di ragazze del futuro", è stata omaggiata con una speciale Barbie a sua immagine, con 

lo slogan: “la sua grinta è in grado di ispirare ogni bambina a perseguire sempre i propri sogni”. 

Durante la sua carriera calcistica è stata vittima di insulti razzisti, che si sono accentuati quando è 

divenuta capitana della nazionale italiana. Ha sollecitato pubblicamente la società ad agire con interventi 

punitivi per contrastare il fenomeno del razzismo. 

A fine 2020 è stata la prima donna ad essere eletta vice presidente di AssocaIciatori, con questo ruolo, a 

giugno 2021 è entrata nella Commissione Nazionale Atleti del CONI. 
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