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L’adolescenza tra smartphone e uso di 
sostanze. 

Come gli smarthpone stanno cambiando il nostro modo di vivere 
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- J.M Twenge descrive gli 
adolescenti di oggi come 
sull’orlo della peggiore crisi di 
salute mentale degli ultimi 
decenni, e non è 
un’esagerazione ipotizzare che 
gran parte di questa situazione 
possa essere ricondotta ai loro 
telefonini. 

http://www.ilpost.it/2017/08/30/gli-smartphone-hanno-distrutto-una-generazione/
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- iGen nati tra il 1995 e il 2012, adolescenti che sono 
cresciuti possedendo uno smartphone, che avevano un 
account Instagram prima di iniziare la scuola superiore e 
che non si ricordano un tempo prima di Internet. 

- Tra 4 e 10 anni il 17,6% dei bambini ha il cellulare, il 6,7% 
utilizza il pc fisso, il 24,2% il portatile, il 32,7% il tablet e il 
49,2% è connesso al web (Rapporto Censis, 2018).

Twenge
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Gli iGen si sentono più a loro agio in camera loro che in una 
macchina o a una festa, nonostante siano più sicuri e 
informati rispetto al passato:  Sperimentano/Rischiano 
meno. 

Twenge
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E’ aumentato l’uso/abuso di alcol?

E la Cannabis?
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E la Cannabis?



RISULTATI (Femmine trend)



RISULTATI (Maschi trend)
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La prima caratteristica degli iGen è che la ricerca 
dell’indipendenza, così potente nelle generazioni precedenti, 
è meno forte. 



In Italia: nel 2016 8,4 per cento in meno rispetto al 2012. 



Nel 2015 solo il 56 per cento di chi frequenta l’ultimo anno 
delle scuole superiori ha avuto degli appuntamenti (85% tra i 
Baby Boomers). 





Del resto nel giorno del lancio del nuovo i-phone X: crollo di 
visite su PornHub
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I dati dicono che gli adolescenti iGen hanno più tempo libero 
rispetto agli adolescenti della generazione precedente. 

«E che cosa fanno con tutto quel tempo?» 

Twenge
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Picchi ancora più alti tra chi ha meno di 19 anni: l'utente 
medio controlla tra le 10 e le 20 volte all'ora, in pratica fino a 
un check ogni 3 minuti, se gli sono arrivate nuove notifiche.

Si potrebbe allora pensare che gli adolescenti passino così 
tanto tempo in questi nuovi spazi virtuali perché questo li 
rende felici, ma la maggior parte dei dati suggerisce che non è 
così.
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Uso problematico di Internet: 
- rischio di demotivazione e quindi di prestazioni inferiori", 
- compromissione di una serie di capacità come il controllo degli 

impulsi, la pianificazione e la sensibilità alla ricompensa. 

- Il processo di digitalizzazione di scuole e atenei non può prescindere 
da una valutazione dei possibili esiti: è una strategia che presenta 
opportunità, ma anche rischi non ancora pienamente riconosciuti



Ragazzi che fanno uso problematico dei social 
media (6+ criteri), per genere ed età (%)

% più basse (<7%)
Valle d’Aosta 
Friuli Venezia Giulia

11 anni 13 anni 15 anni Totale

8,2
5,7

7,89,0
14,2

11,2 11,89,8

% più alte (10-11%) 
in Lombardia 

Campania 
Puglia 

Calabria 
Sicilia
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Dopo la Pandemia???
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Quali soluzioni abbiamo?
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Forse un po' NOIOSO
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Un altro modo per leggere questa 
evoluzione
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- Forse non è tutta colpa della tecnologia di per se
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Più i caregivers sono assorbiti nell’uso dello 
smartphones, più usano metodi coercitivi con i 

ragazzi. 
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I dati più recenti ci dicono che le generazioni 
precedenti ai millenials (e agli I-geen) sono più avidi 
nell’uso dei social networks

Inoltre che i genitori sono più “attivi” nell’uso dei 
social media dei “non-genitori”

Le nuove madri tendono a confrontarsi nei social 
media e un eccesso di questo comportamento si lega 
a maggiori punteggi di depressione materna.

http://www.nielsen.com/content/dam/corporate/us/en/reports-downloads/2017-reports/2016-nielsen-social-media-report.pdf
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il disimpegno e la 
distrazione dei 
genitori stessi o, 
come è stata 
definita in alcuni 
colleghi, la 
cosiddetta 
“genitorialità 
minima” 
attualizzata in 
“technoference.”

http://psycnet.apa.org/record/2014-52280-001
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- promuovere l’indipendenza comporta infatti tempo e 
fatica da parte degli educatori e il lavoro di 
incoraggiamento a un comportamento positivo è 
altrettanto importante di quello che ha a che fare con la 
punizione di un comportamento negativo. 
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Da dove posiamo iniziare?
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Il segreto di una famiglia felice sta 
nel leggere libri ad alta voce ai 

bambini. Anche se sanno farlo da 
soli. L’ultimo è stato pubblicato a 

marzo sulla rivista Pediatrics (Marzo 
2108): una meta-analisi di 18 

ricerche precedenti ha rilevato che 
la lettura ad alta voce apporta 

significativi vantaggi ai bambini ma 
anche ai loro genitori. 
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No sostituiamo la relazione con i nostri figli
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alessio.vieno@unipd.it
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